
MTA: Master the Technical Analysis | प्राविविक विशे्लषणमा महारत 

 

 
www.tasathi.com  

Master The Technical Analysis 

प्राविविक विशे्लषणमा महारत 

पाठ्यक्रम तथा अध्याय साराांश (Course & Chapter Snapshot) 

8 

Parts (खण्ड) 

34 

Chapters (अध्याय) 

678 

Pages (पृष्ठ) 

50+ 

Patterns (प्याटर्न) 

 

Part I  ·  खण्ड एक    Foundations of Technical Analysis 

प्राविविक विशे्लषणका आिार, बजार संरचर्ा तथा वसद्धान्तगत दृविकोण 

१ Technical Analysis प्राविविक विशे्लषण 2 

२ Prerequisites & Basic Tools पूिनशतनहरू तथा आिारभूत औजारहरू 12 

३ Dow Theory डाउ थ्योरी 26 

४ Alternative Perspectives on Financial Markets वित्तीय बजारका िैकल्पिक दृविकोणहरू 40 

 

Part II  ·  खण्ड दुई    Charting, Fibonacci & Trend 

चावटनङ, विबोर्ाची र टर ेन्डको अििारणा 

५ Charting चावटनङ 66 

६ Fibonacci Sequence विबोर्ाची शृङ्खला 86 

७ Trend Concept टर ेन्डको अििारणा 100 

८ Support & Resistance समथनर् तथा प्रवतरोि 142 

 

Part III  ·  खण्ड तीर्    Classical Chart Patterns 

क्लावसकल चाटन प्याटर्नहरू 

९ Reversal Chart Patterns ररभसनल चाटन प्याटर्न 174 

१० Continuation Chart Patterns कल्पिरु्एसर् चाटन प्याटर्न 203 

 

Part IV  ·  खण्ड चार    Candlestick & Price Action Analysis 

क्यान्डलल्पिक र प्राइस एक्सर् विशे्लषण 

११ Candlestick क्यान्डलल्पिक 217 

१२ Reversal Candlestick Patterns ररभसनल क्यान्डलल्पिक प्याटर्न 224 

http://www.tasathi.com/


MTA: Master the Technical Analysis | प्राविविक विशे्लषणमा महारत 

 

 
www.tasathi.com  

१३ Continuation Patterns: Windows कल्पिनु्यएसर् प्याटर्नहरू: विन्डोज 267 

१४ Bar Patterns बार प्याटर्नहरू 280 

१५ Manipulative Chart Patterns म्यावर्पुलेवटभ चाटन प्याटर्नहरू 291 

 

Part V  ·  खण्ड पााँच    Technical Indicators & Momentum Analytics 

प्राविविक इल्पन्डकेटर र मोमेिम एर्ावलवटक्स 

१६ Technical Indicators Introduction टेल्पिकल इल्पन्डकेटर पररचय 317 

१७ Moving Averages मूवभङ एभरेज 326 

१८ Momentum Indicators मोमेिम इल्पन्डकेटसन 374 

१९ Relative Strength Index (RSI) ररलेवटभ िर ेन्थ इने्डक्स 399 

२० Stochastic Oscillator & Coppock िोकाल्पिक ओवसलेटर तथा कपक सूचक 421 

२१ Advanced Momentum Features मोमेिम इल्पन्डकेटरको थप विशेषता 437 

 

Part VI  ·  खण्ड छ    Volume, Sentiment & Behavioral Finance 

भोलु्यम, सेल्पिमेि र व्यािहाररक वित्तशास्त्र 

२२ Volume Indicators भोलु्यम इल्पन्डकेटरहरू 444 

२३ Price & Volume Indicators मूल्य तथा भोलु्यममा आिाररत इल्पन्डकेटर 452 

२४ First Principles of Market & Economy बजार तथा अथनतन्त्रका आिारभूत वसद्धान्त 472 

२५ Behavioral Finance आचरण वित्तशास्त्र 476 

२६ Market Sentiment बजार मर्ोविज्ञार् 509 

 

Part VII  ·  खण्ड सात    Market Cycles, Volatility & Quantitative Framework 

बजार चक्र, भोलावटवलटी र क्वाल्पिटेवटभ फे्रमिकन  

२७ Market Cycle बजार चक्र 529 

२८ Relative Strength सापेक्ष शल्पि 568 

२९ Volatility भोलावटवलटी 583 

३० Directional Movement Index डाइरेक्शर्ल मुभमेि इने्डक्स 606 

३१ Quantitative Analysis क्वाल्पिटेवटभ एर्ावलवसस 619 

 

Part VIII  ·  खण्ड आठ    Trade Management & Strategy 

टर ेड व्यिस्थापर् र रणर्ीवत वर्मानण 

३२ Trade Management टर ेड व्यिस्थापर् 637 

http://www.tasathi.com/


MTA: Master the Technical Analysis | प्राविविक विशे्लषणमा महारत 

 

 
www.tasathi.com  

३३ 
Stop Loss, Position Sizing & Trailing Stop िप लस, पोवजसर् साइवजङ तथा टर ेवलङ िप 

लस 
644 

३४ Appropriate Trading Style उपयुि टर ेवडङ शैली 663 

 

 

पाठ्यक्रम साराांश: 8 खण्ड  ·  34 अध्याय  ·  678 पृष्ठ  ·  50+ चाटन प्याटर्न  ·  187 शब्दािली  ·  CMT मापदण्ड 

 

  

http://www.tasathi.com/


MTA: Master the Technical Analysis | प्राविविक विशे्लषणमा महारत 

 

 
www.tasathi.com  

Master The Technical Analysis 

प्राविविक विशे्लषणमा महारत 

विषयसूची (Index) 

 

खण्ड एक  –  प्राविविक विशे्लषणका आिार, बजार संरचर्ा तथा वसद्धान्तगत दृविकोण 

अध्याय १ प्राविविक विशे्लषण  (Technical Analysis) 

  १.१ प्राविविक विशे्लषणका प्रमुख मान्यताहरू 

      १.१.१ मूल्यले सबै कुरा प्रवतवबल्पित गदनछ 

      १.१.२ मूल्य प्रिृवत्तमा चल्दछ 

      १.१.३ बजार मूल्य ढााँचाहरू दोहोररन्छर्् 

  १.२ प्राविविक विशे्लषणको इवतहास (प्रारल्पिक चरण) 

      १.२.१ १६औाँ शताब्दी - मूल्य अवभलेखको सुरुिात 

      १.२.२ १७औाँ शताब्दी: बजार मर्ोविज्ञार्को व्याख्या (जोसेि डे ला भेगा) 

      १.२.३ १८औाँ शताब्दी: क्यान्डलल्पिक चाटनको विकास (होिा मुरे्वहसा) 

      १.२.४ क्यान्डलल्पिक चाटनको व्याख्या 

      १.२.५ डाउ युग (Dow Era) 

अध्याय २ प्राविविक विशे्लषणका पूिवशतवहरू तथा आिारभूत औजारहरू  (Prerequisites and Basic 

Tools) 

  २.१ प्राविविक विशे्लषणका आिारभूत पूिनशतनहरू 

      २.१.१ सशि बजार गवतविवि (Active Market Participation) 

      २.१.२ पयानप्त ऐवतहावसक मूल्य डेटा (Adequate Price History) 

      २.१.३ पयानप्त तरलता (Adequate Liquidity) 

      २.१.४ वर्यवमत मूल्य वर्िानरण तथा रािसाि (Regular price settlement) 

  २.२ पुाँजी बजारमा चलखेल र टर ेन्डका विवभन्न तहहरू 

  २.३ पुाँजी बजारका प्रमुख पररसम्पवत्त िगनहरू (Assets Class) 

      २.३.१ इल्पक्वटी (Equities / Stocks) 

      २.३.२ बन्ड तथा ल्पस्थर आय सािर् (Bonds / Fixed Income Instruments) 

      २.३.३ मुद्रा बजार (Currencies / Foreign Exchange & Cryptocurrency) 

      २.३.४ कमोवडटीज (Commodities / Physical Assets) 

  २.४ वित्तीय बजारका प्रमुख टर ेवडङ औजारहरू (Financial Instruments) 

      २.४.१ क्यास िा स्पट बजार (Cash / Spot Market) 

      २.४.२ फु्यचसन (Futures) 

      २.४.३ अप्सर् (Options Contract) 

      २.४.४ इने्डक्स (Index) 

      २.४.५ एक्सचेन्ज टर ेडेड प्रोडक्ट (ETP – Exchange Traded Product) 
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अध्याय ३ डाउ थ्योरी  (Dow Theory) 

      ३.१ मूल्यमा सबै कुरा प्रवतवबल्पित हुन्छ (Market Discounts Everything) 

      ३.२ औसतहरूले एक-अकानलाई पुवि गरु्नपछन  

      ३.३ बजार मूल्यहरू प्रिृवत्तमा अवि बढ्छर्् 

      ३.४ भोलु्यमले प्रिृवत्तको पुवि गरु्नपछन  

      ३.५ बजार चालहरू तीर् प्रकारका हुन्छर्् 

      ३.६ अल्पन्तम मूल्य (क्लोवजङ प्राइस) को प्रयोग 

अध्याय ४ वित्तीय बजारका िैकल्पिक दृविकोणहरू  (Alternative Perspectives on Financial Markets) 

  ४.१ लगार्ी विशे्लषणका आिारवशलाहरू: अल्फा (α) र वबटा (β) 

      ४.१.१ वबटा Beta (β): जोल्पखमको मापर् 

      ४.१.२ अल्फा Alpha (α): अवतररि प्रवतिलको मापर् 

  ४.२ दक्ष बजार पररकिर्ा (Efficient Market Hypothesis – EMH) 

      ४.२.१ दक्ष बजार पररकिर्ाका रूपहरू 

      ४.२.२ दक्ष बजार पररकिर्ाका मुख्य वसद्धान्तहरू 

      ४.२.३ दक्ष बजार पररकिर्ाको प्रभाि 

      ४.२.४ EMH र त्यसका आलोचकहरूबीचको बहस 

  ४.३ अरु्कूली बजार पररकिर्ा (Adaptive Market Hypothesis: AMH) 

      ४.३.१ अरु्कूली बजार पररकिर्ाका मुख्य विचारहरू 

      ४.३.२ ५२-हप्ताको हाई र लो मूल्य िरपरको भोलु्यम 

      ४.३.३ पावकस्तार्को KSE-100 सूचकांकसिन्धी अध्ययर् 

  ४.४ फ््रयाक्टल बजार पररकिर्ा (Fractal Market Hypothesis – FMH) 

      ४.४.१ लगार्ीकतानको विवििता 

      ४.४.२ अल्पस्थरताको उत्पवत्त 

      ४.४.३ अरु्सन्धार् र विशे्लषणात्मक आिार 

  ४.५ अल्फा कहााँ पाइन्छ? 

 

खण्ड दुई  –  चावटनङ, टर ेन्ड र समथनर्/प्रवतरोि 

अध्याय ५ चावटवङ  (Charting) 

  ५.१ चार िटा मूल्य वबन्दु (OHLC) 

  ५.२ समय अिवि (Time Frame) 

  ५.३ मूल्य चाटनका प्रकारहरू (Types of Charts) 

  ५.४ चाटनका अक्ष (Chart – Axis) 

      ५.४.१ X-Axis: कारोबार अिवि र डेटा अन्तराल 

      ५.४.२ Y-Axis: मूल्यको प्रसु्तवत 

  ५.५ भोलु्यम चावटनङ (Volume Charting) 

अध्याय ६ विबोनाची शृङ्खला  (Fibonacci Sequence) 
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  ६.१ विबोर्ाची अरु्पात (Fibonacci Ratios) 

  ६.२ विबोर्ाची ररटर ेसमेि (Fibonacci Retracement) 

  ६.३ विबोर्ाची एक्सटेन्सर् (Fibonacci Extension) 

अध्याय ७ टर ेन्डको अििारणा  (Trend Concept) 

  ७.१ बजार टर ेन्डका प्रकारहरू (Types of Market Trends) 

  ७.२ मूल्य चालका तीर् प्राथवमक आयामहरू (Three Dimensions of Market Movement) 

  ७.३ मूल्य चालको फ््रयाक्टल प्रकृवत (Fractal Nature of Price Movement) 

  ७.४ समथनर् र प्रवतरोि (Support and Resistance) 

  ७.५ टर ेन्डका चार चरणहरू (Four Phases of Trend) 

  ७.६ चार प्रकारका प्राथवमक टर ेडहरू (Four Primary Trades) 

  ७.७ टर ेन्ड पवहचार् (Trend Identification) 

  ७.८ बे्रकआउट पुविका आिारहरू (Confirming Breakouts) 

अध्याय ८ समथवन तथा प्रवतरोि  (Support and Resistance) 

  ८.१ वक्षवतजीय समथनर् तथा प्रवतरोि (Horizontal Support and Resistance) 

  ८.२ गवतशील समथनर् तथा प्रवतरोि (Dynamic Support and Resistance) 

      ८.२.१ मुवभङ एभरेज (Moving Averages) 

      ८.२.२ टर ेन्डलाइर् (Trendline) 

      ८.२.३ ब्यान्ड रेखाहरू (Band Lines) 

      ८.२.४ इवचमोको क्लाउड (Ichimoku Cloud) 

      ८.२.५ मूल्य च्यार्लहरु (Price Channels) 

  ८.३ गवणतीय सपोटन तथा रेवजिेन्स (Mathematical Support and Resistance) 

      ८.३.१ वपभोट स्तर (Pivot Level) 

      ८.३.२ विबोर्ाची स्तर (Fibonacci Level) 

 

खण्ड तीन  –  चाटन प्याटर्नहरू 

अध्याय ९ ररभसवल चाटव प्याटनव  (Reversal Chart Patterns) 

  ९.१ ररभसनल चाटन प्याटर्नका प्रकार 

  ९.२ इन्भसन हेड एन्ड शोल्डसन प्याटर्न (Inverse Head and Shoulders Pattern) 

  ९.३ हेड एन्ड सोल्डसन टप (Head and Shoulders Top) 

  ९.४ बटम प्याटर्नहरू (Bottom Patterns) 

  ९.५ टप प्याटर्नहरू (Top Patterns) 

  ९.६ िवलङ िेज प्याटर्न (Falling Wedge Pattern) 

  ९.७ राइवजङ िेज (Rising Wedge) 

  ९.८ वसमेवटर कल टर ाएंगल (Symmetrical Triangle) 
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  ९.९ असेल्पन्डङ टर ाएंगल (Ascending Triangle) 

  ९.१० वडसेल्पन्डङ टर ाएंगल (Descending Triangle) 

अध्याय १० कल्पिनुएसन चाटव प्याटनवहरू  (Continuation Chart Patterns) 

  १०.१ फ्ल्ल्याग (Flag) र पेरे्ि (Pennant) 

  १०.२ कल्पिनु्यएसर् वसमेवटर कल टर ायङ्गल (Continuation Symmetrical Triangle) 

  १०.३ असेल्पन्डङ टर ायङ्गल (Ascending Triangle) 

  १०.४ वडसेल्पन्डङ टर ायङ्गल (Descending Triangle) 

  १०.५ रेक्ट्याङ्गल प्याटर्न (Rectangle Pattern) 

  १०.६ हेड एन्ड शोल्डसन कल्पिनु्यएसर् प्याटर्न (Head and Shoulders Continuation Pattern) 

  १०.७ कप एन्ड ह्यान्डल प्याटर्न (Cup and Handle Pattern) 

 

खण्ड चार  –  क्यान्डलल्पिक विशे्लषण 

अध्याय ११ क्यान्डलल्पिक  (Candlestick) 

  ११.१ क्यान्डलल्पिक संरचर्ा: चार प्रमुख मूल्य वबन्दु 

  ११.२ संरचर्ात्मक भागहरू (Structural Components) 

  ११.३ क्यान्डलल्पिकबाट प्राप्त हुरे् प्रमुख सूचर्ाहरू 

  ११.४ क्यान्डलल्पिक प्याटर्नहरूको प्रकार 

      ११.४.१ प्रभािको आिारमा िगीकरण (Impact Based Classification) 

      ११.४.२ क्यान्डलहरूको सङ्ख्याको आिारमा िगीकरण (Number Based Classification) 

अध्याय १२ ररभसवल क्यान्डलल्पिक प्याटनव  (Reversal Candlestick Patterns) 

  १२.१ ह्यामर प्याटर्न (Hammer Pattern) 

  १२.२ ह्यावङ्गङ म्यार् प्याटर्न (Hanging Man Pattern) 

  १२.३ इन्भटेड ह्यामर प्याटर्न (Inverted Hammer Pattern) 

  १२.४ सुवटङ िार प्याटर्न (Shooting Star Pattern) 

  १२.५ ल्पस्पवर्ङ टप प्याटर्न (Spinning Top Pattern) 

  १२.६ बुवलस बेल्ट होल्ड लाइर् (Bullish Belt Hold Line) 

  १२.७ बेयररस बेल्ट होल्ड लाइर् (Bearish Belt Hold Line) 

  १२.८ बुवलस इन्गल्पल्फङ प्याटर्न (Bullish Engulfing Pattern) 

  १२.९ बेयररस इन्गल्पल्फङ प्याटर्न (Bearish Engulfing Pattern) 

  १२.१० वपयवसनङ लाइर् प्याटर्न (Piercing Line Pattern) 

  १२.११ डाकन  क्लाउड कभर प्याटर्न (Dark Cloud Cover Pattern) 

  १२.१२ बुवलस हरामी प्याटर्न (Bullish Harami Pattern) 

  १२.१३ बेयररस हरामी प्याटर्न (Bearish Harami Pattern) 
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  १२.१४ विजसन बटम प्याटर्न (Tweezers Bottom Pattern) 

  १२.१५ विजसन टप प्याटर्न (Tweezers Top Pattern) 

  १२.१६ मवर्नङ िार प्याटर्न (Morning Star Pattern) 

  १२.१७ इवभवर्ङ िार प्याटर्न (Evening Star Pattern) 

  १२.१८ थ्री ह्वाइट सोल्जसन प्याटर्न (Three White Soldiers Pattern) 

  १२.१९ थ्री ब्ल्याक क्रोज प्याटर्न (Three Black Crows Pattern) 

  १२.२० थ्री इन्साइड डाउर् प्याटर्न (Three Inside Down Pattern) 

  १२.२१ थ्री इन्साइड अप प्याटर्न (Three Inside Up Pattern) 

अध्याय १३ कल्पिनु्यएसन प्याटनवहरू: विन्डोज  (Continuation Patterns: Windows) 

  १३.१ राइवजङ विन्डो प्याटर्न (Rising Window Pattern) 

  १३.२ िवलङ विन्डो प्याटर्न (Falling Window Pattern) 

  १३.३ क्यान्डलल्पिक विशे्लषणमा डोजी (Doji) को महत्त्व 

      १३.३.१ अपटर ेन्डको टपमा डोजी (Doji at Tops) 

      १३.३.२ डाउर्टर ेन्डको बटममा डोजी (Doji at Bottoms) 

  १३.४ डोजी क्यान्डलल्पिकका प्रकारहरू (Types of Doji Candlesticks) 

      १३.४.१ स्यान्डडन डोजी (Standard Doji) 

      १३.४.२ लङ्ग-लेग्ड डोजी (Long-Legged Doji) 

      १३.४.३ गे्रभिोर् डोजी (Gravestone Doji) 

      १३.४.४ डर ्यागर्फ्लाइ डोजी (Dragonfly Doji) 

      १३.४.५ िैि डोजी प्याटर्न पवहचार् गरे् आिारहरू 

अध्याय १४ बार प्याटनवहरू  (Bar Patterns) 

  १४.१ इन्साइड बार (Inside Bar) 

  १४.२ आउटसाइड बार (Outside Bar) 

  १४.३ विवलयम्स फ््रयाक्टल (Williams Fractal) 

अध्याय १५ म्यावनपुलेवटभ चाटव प्याटनवहरू  (Manipulative Chart Patterns) 

  १५.१ िल्स बे्रकआउट तथा िल्स बे्रकडाउर् (False Breakouts and False Breakdowns) 

      १५.१.१ िल्स बे्रकआउट (False Breakout) 

      १५.१.२ िल्स बे्रकडाउर् (False Breakdown) 

  १५.२ डेड क्याट बाउन्स तथा इर्भटेड डेड क्याट बाउन्स 

      १५.२.१ डेड क्याट बाउन्स (Dead Cat Bounce) 

      १५.२.२ इर्भटेड डेड क्याट बाउन्स (Inverted Dead Cat Bounce) 

  १५.३ ग्याप्स (Gaps) 

 

खण्ड पााँच  –  प्राविविक सूचकहरू 
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अध्याय १६ टेल्पिकल इल्पन्डकेटर पररचय  (Technical Indicators Introduction) 

  १६.१ टेल्पिकल इल्पन्डकेटरहरूको उदे्दश्य 

  १६.२ टेल्पिकल इल्पन्डकेटरका प्रकारहरू 

  १६.३ ओवसलेटरहरूको प्रमुख उपयोग 

अध्याय १७ मूवभङ एभरेज  (Moving Averages) 

  १७.१ मूवभङ एभरेजका प्रकार 

      १७.१.१ सािारण औसत रेखा (Simple Moving Average: SMA) 

      १७.१.२ िेटेड मूवभङ एभरेज (Weighted Moving Average – WMA) 

      १७.१.३ िाइल्डरको मूवभङ एभरेज (Wilder's Method) 

      १७.१.४ एक्सपोरे्ल्पन्सयल सु्मवदङ र EMA 

  १७.२ मुवभङ एभरेज गणर्ा अिवि (Moving Average Calculation Period) 

  १७.३ मुवभङ एभरेजको व्यािहाररक प्रयोग 

      १७.३.१ टर ेन्ड विशे्लषण (Trend Analysis) 

      १७.३.२ मूल्य र मुवभङ एभरेजबीचको अन्तरद्वारा प्राइस एक्सवटर मको पवहचार् 

      १७.३.३ सपोटन तथा रेवजिेन्स (Support and Resistance) 

      १७.३.४ टर ेवडङ वसग्नल (Trading Signals) 

  १७.४ प्रचवलत मुवभङ एभरेज कल्पिरे्सर्हरू र वतर्को प्रयोग 

  १७.५ गोले्डर् क्रस र डेथ क्रस (Golden Cross and Death Cross) 

  १७.६ मुवभङ एभरेज च्यार्ल (Moving Average Channel) 

अध्याय १८ मोमेिम इल्पन्डकेटसव  (Momentum Indicators) 

  १८.१ रेट अि चेन्ज (ROC) 

      १८.१.१ मोमेिम संकेत (Momentum Signal) 

      १८.१.२ ROC को ढलार् र मोमेिमको गुणस्तर 

      १८.१.३ डाइभजेन्स (Divergence) र ररभसनल संकेत 

      १८.१.४ टर ेड वसग्नल तथा मोमेिम पररितनर् 

      १८.१.५ कल्पिनु्यएसर् वसग्नल 

  १८.२ एमएसीडी (MACD) 

      १८.२.१ एमएसीडीको वर्मानण प्रवक्रया 

      १८.२.२ कन्भजेन्स र डाइभजेन्सको अििारणा 

      १८.२.३ एमएसीडी क्रसओभर (MACD Crossover) 

      १८.२.४ वजरो लाइर् क्रसओभर (Zero Line Crossover) 

      १८.२.५ एमएसीडी डाइभजेन्स (MACD Divergence) 

      १८.२.६ एमएसीडी हुक प्याटर्न (MACD Hook Pattern) 

      १८.२.७ एमएसीडी वहिोग्राम (MACD Histogram) 

अध्याय १९ ररलेवटभ िरेन्थ इने्डक्स  (Relative Strength Index (RSI)) 

  १९.१ आरएसआई (RSI) को गणर्ा प्रवक्रया 

  १९.२ आरएसआईको सही अथन 
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  १९.३ आरएसआईद्वारा चरम अिस्था (Extreme Conditions) को विशे्लषण 

  १९.४ आरएसआई िेवलयर ल्पिङ (RSI Failure Swing) 

  १९.५ आरएसआई डाइभजेन्स (RSI Divergence) 

  १९.६ आरएसआईको मुवभङ एभरेजद्वारा वसग्नल विशे्लषण 

  १९.७ आरएसआई चाटन प्याटर्नहरू (RSI Chart Patterns) 

  १९.८ आरएसआई टर ेन्ड लाइर् (RSI Trend Line) 

अध्याय २० िोकाल्पिक ओवसलेटर तथा कपक सूचक  (Stochastic Oscillator & Coppock Curve) 

  २०.१ िोकाल्पिक ओवसलेटर 

      २०.१.१ िोकाल्पिक ओवसलेटरको सूत्र (Formula) 

      २०.१.२ ओभरबट र ओभरसोल्ड अिस्थाको विशे्लषण 

      २०.१.३ िोकाल्पिक डाइभजेन्स (Stochastic Divergence) 

      २०.१.४ िोकाल्पिक बुवलस तथा बेयररश वसग्नल 

      २०.१.५ बुल–वबयर सेटअप (Bull–Bear Setup) 

  २०.२ कपक सूचक (The Coppock Indicator): दीिनकालीर् मोमेिम तथा टर ेन्ड ररभसनल 

      २०.२.१ वर्मानण प्रवक्रया (Calculation) 

      २०.२.२ संकेत र प्रयोग विवि 

      २०.२.३ कपक सूचक: व्यािहाररक सुझाि र सीमाहरू 

अध्याय २१ मोमेिम इल्पन्डकेटरहरूको थप विशे्लषणात्मक विशेषताहरू  (Additional Momentum 

Indicator Features) 

  २१.१ वहडर् डाइभजेन्स (Hidden Divergence) 

      २१.१.१ बुवलस वहडर् डाइभजेन्स (Bullish Hidden Divergence) 

      २१.१.२ बेयररस वहडर् डाइभजेन्स (Bearish Hidden Divergence) 

  २१.२ मोमेिम इल्पन्डकेटरको स्लोप तथा मध्यरेखा विशे्लषण 

 

खण्ड छ  –  भोलु्यम विशे्लषण 

अध्याय २२ भोलु्यम इल्पन्डकेटरहरू  (Volume Indicators) 

  २२.१ भोलु्यम वहिोग्राम (Volume Histogram) 

  २२.२ भोलु्यम प्रोिाइल (Volume Profile) 

      २२.२.१ पोइि अि किर ोल (Point of Control - POC) 

      २२.२.२ हाई भोलु्यम र्ोड्स (High Volume Nodes - HVNs) 

      २२.२.३ लो भोलु्यम र्ोड्स (Low Volume Nodes - LVNs) 

      २२.२.४ भोलु्यम प्रोिाइलको विशे्लषणात्मक महत्त्व 

      २२.२.५ भोलु्यम प्रोिाइलका प्रकार 

अध्याय २३ मूल्य तथा भोलु्यममा आिाररत इल्पन्डकेटरहरू  (Price and Volume Indicators) 

  २३.१ अर् ब्यालेन्स भोलु्यम (On Balance Volume: OBV) 
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      २३.१.१ सञ्चय (Accumulation) तथा वितरण (Distribution) 

      २३.१.२ डाइभजेन्स (Divergence) 

      २३.१.३ प्रिृवत्त पुवि (Trend Confirmation) 

      २३.१.४ बे्रकआउट पुवि (Breakout Confirmation) 

  २३.२ अकु्यमुलेसर् वडल्पिर बु्यसर् लाइर् (Accumulation Distribution Line – ADL) 

      २३.२.१ भोलु्यम मल्पल्टप्लायर (Volume Multiplier) 

      २३.२.२ अकु्यमुलेसर् वडल्पिर बु्यसर् वसग्नल 

      २३.२.३ डाइभजेन्स (Divergence) 

      २३.२.४ टर ेन्ड कन्फमेसर् (Trend Confirmation) 

  २३.३ मर्ी फ्लो इने्डक्स (Money Flow Index: MFI) 

      २३.३.१ लगार्ी प्रिाह संकेत 

      २३.३.२ अविक खररद तथा अविक वबक्री अिस्था 

      २३.३.३ टर ेन्ड पुवि (Trend Confirmation) 

      २३.३.४ एमएिआई डाइभजेन्स (MFI Divergence) 

अध्याय २४ ििव वप्रल्पिपल (First Principle): बजार तथा अथवतन्त्रका आिारभूत वसद्धान्तहरू  

(First Principles of Market and Economy) 

  २४.१ पुाँजी बजारका ििन वप्रल्पन्सपलहरू 

  २४.२ चार िटा ििन वप्रल्पन्सपलहरूको अन्तरसिन्ध र बजार चाल 

अध्याय २५ आचरण वित्तशास्त्र  (Behavioral Finance) 

  २५.१ विश्वास संरक्षण पूिानग्रह (Belief Preservation Bias) 

      २५.१.१ रूवढिाद पूिानग्रह (Conservatism Bias) 

      २५.१.२ पुविकरण पूिानग्रह (Confirmation Bias) 

      २५.१.३ प्रवतवर्वित्व पूिानग्रह (Representativeness Bias) 

      २५.१.४ पश्चदृवि पूिानग्रह (Hindsight Bias) 

      २५.१.५ वर्यन्त्रणको भ्रम (Illusion of Control) 

      २५.१.६ संज्ञार्ात्मक असंगवत (Cognitive Dissonance) 

  २५.२ सूचर्ा प्रशोिर्सिन्धी पूिानग्रहहरू (Information Processing Biases) 

      २५.२.१ एन्कररङ पूिानग्रह (Anchoring Bias) 

      २५.२.२ उपलब्धता पूिानग्रह (Availability Bias) 

      २५.२.३ आत्म शे्रय पूिानग्रह (Self-Attribution Bias) 

      २५.२.४ फे्रवमङ पूिानग्रह (Framing Bias) 

      २५.२.५ मार्वसकलेखाविवि पूिानग्रह (Mental Accounting Bias) 

      २५.२.६ ररसेन्सी बायस (Recency Bias) 

      २५.२.७ पररणाममुखी पूिानग्रह (Outcome Bias) 

  २५.३ भािर्ात्मक पूिानग्रह (Emotional Biases) 

      २५.३.१ र्ोक्सार्ीको डर (Loss Aversion) 

      २५.३.२ अवत-आत्मविश्वास (Overconfidence Bias) 

      २५.३.३ पछुतोबाट बचे्न प्रिृवत्त (Regret Aversion Bias) 

      २५.३.४ संयोजर् भ्रम (Conjunction Fallacy) 
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      २५.३.५ आत्म वर्यन्त्रण पूिानग्रह (Self-Control Bias) 

      २५.३.६ यथाल्पस्थवतिाद (Status Quo Bias) 

      २५.३.७ आत्मीयता पूिानग्रह (Affinity Bias) 

      २५.३.८ िावमत्व पूिानग्रह (Endowment Bias) 

  २५.४ टर ेवडङ मर्ोविज्ञार् (Trading Psychology) 

      २५.४.१ िोमो (Fear of Missing Out) 

      २५.४.२ िोलो (Fear of Losing Out) 

      २५.४.३ जोमो (Joy of Missing Out) 

अध्याय २६ बजार मनोविज्ञान  (Market Sentiment) 

  २६.१ बजार मूल्य वर्िानरणमा सेल्पिमेिको प्रभाि 

      २६.१.१ DCF मोडेल के हो? 

      २६.१.२ बजार मूल्य र आन्तररक मूल्यबीच िरक वकर् पछन ? 

  २६.२ वभडले सेल्पिमेि वर्िानरण गछन  (The Crowd Determines Sentiment) 

      २६.२.१ लगार्ीकतानका प्रकार र वतर्को प्रभाि 

      २६.२.२ वभडको मर्ोविज्ञार् र बजारको उतारचढाि 

      २६.२.३ कसरी बजार टप (Top) मा पुग्छ? 

      २६.२.४ कसरी बजार बटम (Bottom) मा पुग्छ? 

  २६.३ विपरीत सोचको वसद्धान्त (Contrary Thinking) 

  २६.४ बजार डेटामा आिाररत सेल्पिमेि मापर् (Sentiment From Market Data) 

      २६.४.१ ओपर् इिर ेि (Open Interest) र बजार सेल्पिमेि 

      २६.४.२ अप्सर् बजार र पुट/कल अरु्पात (Put/Call Ratio) 

      २६.४.३ सटन इिर ेि (Short Interest) 

  २६.५ बाह्य डेटा मािन त सेल्पिमेि मापर् (Sentiment Measures From External Data) 

 

खण्ड सात  –  बजार चक्र र सापेक्ष शल्पि 

अध्याय २७ बजार चक्र  (Market Cycle) 

  २७.१ चक्र विशे्लषणका प्रमुख अियि 

      २७.१.१ अिवि (Period) 

      २७.१.२ आयाम (Amplitude) 

      २७.१.३ चरण (Phase) 

  २७.२ बजार चक्र र समविगत अथनतन्त्र (Macro Economy) को अन्तसनिन्ध 

      २७.२.१ मन्दी (Depression / Severe Slowdown) 

      २७.२.२ सुिार (Recovery) 

      २७.२.३ समृल्पद्ध (Prosperity / Expansion Peak) 

      २७.२.४ संकुचर् (Recession) 

      २७.२.५ पुाँजीबजारको अवग्रम संकेतात्मक भूवमका 

  २७.३ बजार चक्रको चरणगत संरचर्ा 
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      २७.३.१ सञ्चय चरण (Accumulation Phase) 

      २७.३.२ उछाल चरण (Mark Up Phase) 

      २७.३.३ वितरण चरण (Distribution Phase) 

      २७.३.४ वगरािट चरण (Mark Down Phase) 

      २७.३.५ वगरािट चरणको अन्त्य र सञ्चय चरणको सुरुिात 

      २७.३.६ बजारका चरणहरू र लगार्ीकतानको व्यिहार 

  २७.४ साइकल वपररयड (Cycle Period) 

      २७.४.१ साइकल वपररयडको मापर् 

      २७.४.२ लेफ्ट र राइट टर ान्सलेसर् (Left and Right Translation) 

      २७.४.३ साइकल वपररयडको व्यािहाररक महत्त्व 

      २७.४.४ रे्पे्स पररसूचकको समयचक्र 

  २७.५ विसर टर ान्सिमन (Fisher Transform) 

      २७.५.१ विसर टर ान्सिमनमािन त बजार चक्र चरणहरूको पवहचार् 

  २७.६ वसजर्ल साइकल 

  २७.७ वर्िानचर् चक्र र बजार व्यिहार 

अध्याय २८ सापेक्ष शल्पि  (Relative Strength) 

  २८.१ सापेक्ष शल्पिको मूल्याङ्कर् (Assessing Relative Strength) 

      २८.१.१ सापेक्ष शल्पि अरु्पात (Relative Strength Ratio) 

      २८.१.२ सापेक्ष शल्पि चाटन (Relative Strength Charts) 

  २८.२ सापेक्ष शल्पिद्वारा शे्रणीकरण (Ranking with Relative Strength) 

  २८.३ संस्थागत र व्यल्पिगत लगार्ीकतानबीचको वभन्नता 

  २८.४ ररलेवटभ िर ेन्थको महत्त्व (The Importance of Relative Strength) 

  २८.५ िक छर्ौट (Stock Selection) 

      २८.५.१ टप-डाउर् पद्धवत (Top-Down Approach) 

      २८.५.२ बटम-अप पद्धवत (Bottom-up Approach) 

      २८.५.३ टप-डाउर् र बटम-अप पद्धवतमधे्य कुर् राम्रो हो? 

  २८.६ सापेक्ष शल्पि (Relative Strength) को प्रयोग 

अध्याय २९ भोलावटवलटी  (Volatility) 

  २९.१ भोलावटवलटीका प्रमुख विशेषताहरू 

  २९.२ भोलावटवलटीको मापर् (Measuring Volatility) 

      २९.२.१ एभरेज टु्र रेन्ज (Average True Range: ATR) 

      २९.२.२ बोवलन्जर ब्यान्ड (Bollinger Bands) 

      २९.२.३ केल्टर्र च्यार्ल (Keltner Channels) 

      २९.२.४ केल्टर्र च्यार्ल र बोवलन्जर ब्यान्ड 

  २९.३ बोवलन्जर ब्यान्ड (Bollinger Band) 

      २९.३.१ बोवलन्जर ब्यान्ड संरचर्ा 

      २९.३.२ मोमेिम रणर्ीवत (Walking the Band) 

      २९.३.३ मीर् ररभसनर् रणर्ीवत (Mean Reversion Strategy) 
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      २९.३.४ सङ्कुचर् रणर्ीवत (Squeeze Strategy) 

      २९.३.५ डबल टप तथा डबल बटम रणर्ीवत 

      २९.३.६ प्रिृवत्त वर्िानरण (Trend Determination) 

अध्याय ३० डाइरेक्शनल मुभमेि इने्डक्स  (Directional Movement Index (DMI/ADX)) 

  ३०.१ डाइरेक्शर्ल मुभमेि 

  ३०.२ डाइरेक्शर्ल मुभमेि इने्डक्स रेखाहरु (DMI Lines) 

  ३०.३ टर ेन्डको वदशा तथा शल्पि (Trend Directional and Strength) 

  ३०.४ िक छर्ोट तथा िरीयता वर्िानरण (Stock Selection and Ranking) 

  ३०.५ िक छर्ोट तथा िरीयता वर्िानरणका प्रमुख मापदण्ड 

  ३०.६ टर ेवडङ रणर्ीवत वर्िानरण (Determining Trading Strategy) 

  ३०.७ टर ेवडंग संकेतहरू (Trading Signals) 

अध्याय ३१ क्वाल्पिटेवटभ एनावलवसस  (Quantitative Analysis) 

  ३१.१ लगार्ी प्रवक्रया (Investment Process) 

  ३१.२ िैज्ञावर्क विवि (Scientific Method) 

  ३१.३ के विज्ञार् सिैाँ अल्पन्तम सत्य हुन्छ? 

 

खण्ड आठ  –  टर ेड व्यिस्थापर् 

अध्याय ३२ टर ेड व्यिस्थापन  (Trade Management) 

  ३२.१ टर ेड सेटअप (Trade Setup) 

      ३२.१.१ खररद सेटअप 

      ३२.१.२ वबक्री सेटअप 

      ३२.१.३ इल्पन्डकेटर तथा सेटअप 

  ३२.२ प्रवतिल–जोल्पखम अरु्पात (Reward to Risk Ratio) 

      ३२.२.१ प्रवतिल–जोल्पखम अरु्पातको सूत्र 

      ३२.२.२ टर ेवडङमा यसको व्यिहाररक महत्त्व 

      ३२.२.३ बे्रक–इभर् अििारणासाँग सिन्ध 

      ३२.२.४ टर ेन्ड िलोइङमा यसको विशेष महत्त्व 

अध्याय ३३ िप लस, पोवजसन साइवजङ तथा टर ेवलङ िप लस  (Stop Loss, Position Sizing and 

Trailing Stop Loss) 

  ३३.१ िप लस 

      ३३.१.१ िप लसको महत्त्व 

      ३३.१.२ वगरािटको गवणत 

      ३३.१.३ िप लस आिारहरु (Stop Loss Basis) 

  ३३.२ पोवजसर् साइवजङ (Position Sizing) 

      ३३.२.१ वकर् महत्त्वपूणन छ? 
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      ३३.२.२ गणर्ा विवि 

      ३३.२.३ प्रवत टर ेड जोल्पखम प्रवतशत 

  ३३.३ टर ेवलङ िप लस (Trailing Stop Loss) 

      ३३.३.१ टर ेवलङ िप लसको महत्त्व 

      ३३.३.२ टर ेवलङ िप लस कहााँ सारे्? 

अध्याय ३४ उपयुि टर ेवडङ शैली  (Appropriate Trading Style) 

  ३४.१ टर ेन्ड वकर् सबैभन्दा महत्त्वपूणन हुन्छ? 

      ३४.१.१ व्यािसावयक दृविकोणबाट यसको संरचर्ा 

      ३४.१.२ टर ेन्डअरु्सार िरक-िरक टर ेवडङ शैली 

      ३४.१.३ प्राइमरी र सेकेन्डरी वदशा (Primary and Secondary Direction) 

  ३४.२ बजार चक्र र टर ेन्डको सिन्ध 

      ३४.२.१ एकुमुलेसर् तथा वडल्पिर बु्यसर् चरणमा रेन्ज-बाउन्ड टर ेवडङ 

      ३४.२.२ रेञ्ज बे्रक भएपवछ बे्रकआउट टर ेवडङ 

      ३४.२.३ माकन अप र माकन डाउर् चरणमा टर ेन्ड कल्पिरु्एसर् टर ेवडङ 

      ३४.२.४ टर ेन्ड टवमनरे्सर् चरण 

      ३४.२.५ बजार चरण र रणर्ीवतको तादात्म्यता 

  ३४.३ सिल टर ेवडङका सािर् र साध्यहरु 

  ३४.४ टर ेड समापर् (Trade Closing) 

      ३४.४.१ टर ेड जर्नल 

      ३४.४.२ आत्ममूल्याङ्कर् 

      ३४.४.३ अरु्शासर् 
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